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:; <105 Willkommen in der Schule des Lebens

FOKUS AUF TALENT

Lernen will
gelernt sein

Eltern als Lerncoach fur ihre

hochbegabten Kinder 8

Kerstin Helmrich, Lern- & Gedachtniscoach, Begabungspadagogin und selbst hochbegabt, verbindet ihr Wissen lber Lernen

und Hochbegabung. Im Fokus ihrer Arbeit: die Eltern-Kind-Beziehung und der Fokus des Kindes auf die eigene Begabung.




Anmerkung im Nachgang:
Was steckt hinter dieser Folie?

Kenne ich meine
Bedlrfnisse? Kann
ich die Bedurfnisse

meiner Kinder
erkennen?

Bedurfnis-Check

Eltern brauchen Lerncoach

Trainer: gibt Lésung vor
Berater: empfiehlt Lésung

Coach: hilft zur eigenen Lésung



Was steckt hinter dieser Folie?

das eigene Leben.

Yuhuu, Zeugnistag! -
Von der Schule ab ins Leben “ﬁ

NO e I Ehrenurkunde

Klug - WAYIS
Lebensklug Note H o\ — Nles eigontiicht
Selbstbewusst Note | —

Bewusst = Note 3 -

Denken Note |

Nicht-Denken

Note y
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Was steckt hinter dieser Folie?

\ 7/

Das Bewusstsein, dass
schon so viel getan wird \
und dass auch die
kleinen Dinge in der
frihkindlichen Bildung
wichtig sind. [

L & 4 /7 \

ie hne eife aschen
Mein Vater erklart mir...
Wer namlich mit h schreibt...

Und jetzt alle: “Vater unser
im Himmel....”

Morgens fruh um
sechs, kommt die
kleine Hex




Was steckt hinter dieser Folie?

Wie gut kenne ich
mich selbst? Kann
ich zu meinen
Starken stehen und
sie kommunizieren?

r

E wie Erklarbar S wie = i

AN

Lern- & Gedachtniscoach

KERSTIN

Wiederholung: ein Coach hilft zur eigenen Lésung.
Ein Lerncoach begleitet, verbessert, vermittelt und
motiviert mit Lerntechniken auf spielerische Weise.




neu zu denken.

Bamberg
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Was steckt hinter dieser Folie?
Neustart nach der
Sensibilisierung.
Lernen, das Lernen LN

Und jetzt nochmal:
Willkommen in der Schule des Lebens

Lernen will
gelernt sein

Eltern sind schon Lerncoach

far ihr hochbegabtes Kind




Was steckt hinter dieser Folie? %
LNCLDS

Eltern brauchen
zuerst einen

Le h. . . .
oS Was meine ich damit?

Bambaerg
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|_ernen ohne zu merken, dass man lernt

Yuhuu, Zeugnistagl on
Von der Schule ab ins Leben

Wo stehe ich? Wofir mache ich das? Wie schaffe ich das? Was brauche ich?
Bedurf nischeck konkretes Ziel Organisation zeitliche Einteilung
Rolle elnn.ehmen cositive Vorstellung klare Struktur Selbsteinschatzung
Aufmerksamkeitszuwendung Konzentration kreative Ideen Selbstverantwortung

I

Abschied von alten Uberzeugungen und JA zu neuen Lernkonzepten



Was steckt hinter dieser Folie?

Lernen und %

Hochbegabung auf einen IOYK
Nenner bringen, danik | O a8 ndia

Kerstin. Es sind
Merkmale aller Kinder -
aber in geballter Form

nur bei Hochbegabten. Transfer‘denken LERNEN und
HOCHBEGABUNG

H AU S AU F G A B E N 9 Was Hochbegabte ohnehin mitbringen:
Ns!

Problemlésungskompetenz
/ Selbstandigkeit
Selbstorganisation

Konzentration
Auffassungsgabe + Wiedergabefahigkeit
Sprachentwicklung
Einfuhlungsvermégen / Empathie




Was steckt hinter dieser Folie?

Kinder wollen Probleme
selbst losen. Aber wenn
die Eltern auch
hochbegabt sind, sehen
sie zuerst die Losung des
Problems und nehmen
dem Kind die Chance.

Halte dich zuruck

Das Wichtigste als Elternlerncoach:
a. gib dem Kind Zeit und

b. stelle zielfthrende Fragen

“Hast du schon eine eigene Idee?”
“Benostigst du einen Tipp von mir?”

ein “Nein”
akzeptieren

(Vorbild sein)



Was steckt hinter dieser Folie?

bewusst zuhoren,

_analysieren und
enjordnen,.was mein
Kind bereits kann.
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Selbstandigkeit

Aktives zuhéren
Was kann das Kind schon

selbststandig und

eigenverantwortlich?

“Und was hast du dann gemacht?”
“Wie fandest du die Situation?”
“Wie startest du heute mit den Hausaufgaben?
Welche Ziele hast du dir fur das Schuljahr

vorgenommen?
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Augenhohe



Was steckt hinter dieser Folie?

Schultisch oder
Schreibtisch? Was

mochte mein Kind?
Mit was bin ich
einverstanden?

Lernplatz = Platz

Nur die Dinge, die du fur den Unterricht

brauchst, sollten auf deinem Schultisch sein.

"Wie kénnen wir deinen Schreibtisch als Wohlfuhlplatz

ﬁn gestalten?”

Nl G

“Méchtest du tberhaupt einen eigenen Lernplatz?”

i "Kannst du erkennen, was dich ablenkt?”
“Wie teilst du dir deine Woche zeitlich ein?”

\ VAW
Selbstorganisation
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Was steckt hinter dieser Folie?

Wann ist mein Kind
konzentriert? Wie
kommt es in die
Konzentration. Was
kann ich im Alltag
dazu beitragen?

Gesellschaftsspiele

\ -

Hobbys und Freizeitgestaltung

Wenn ich grol3 bin, werde
ich:

Das kann ich gut:




Was steckt hinter dieser Folie?

Mein Kind liest mich
auch zwischen den
Zeilen. Wie rede ich

selbst? Wie frage ich
bei meinem Kind den
Schulstoff ab?

\ T4
Auffassungsgabe + Wiedergabefahigkeit

kurze & knackige
Kommunikation

“Was kannst du schon?”
wesentlich vs. unwesentlich. “Ich

verstehe dich”

“Die gute Lehrerin haben jetzt die
anderen..” (Vorurteile beachten)
Ich kann mich |19 Minuten zu dir
setzen. Deal?

“Wie kann ich dir jetzt genau

helfen?

| ::% KIDS

FOKUS AUF TALENT




Was steckt hinter dieser Folie?

Jackpot artikulieren.
Perfekt fir kreatives
Lernen!

Sprache

Neugier und Merkfahigkeit in die Sprache integrieren

Wie eine Eselsbricke eine
Bricken baut

Wie eine merkwardige

Geschichte gemerkt
wird? Anwendungsbeispiele
Begriffsbildung

Erinnerungsstrategien

bildhaft, fantasievoll, facettenreich



Was steckt hinter dieser Folie?

Wie spreche ich ﬁ%%
selbst Uber meine

Gefihle? Weil} ich,
wie sich mein Kind
fuhlt?

IQTKIDS
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Gib den Gefuhlen

einen Namen

Alle Gefuhle sind erlaubt.

\ VAW

Einfohlungsvermogen /
Empathie



Was steckt hinter dieser Folie?

Kinder haben die
Verantwortung fir die

Schule. Eltern haben
die Verantwortung fir
das Kind.

Das Wichtigste zum Schluss:

Fokus auf Talent

IQ.Kids Bamberg unterstiutzen mit auBerschulischen
Kursen und dem Netzwerk. Was ist in Ihrer Nahe?

e Nutzen Sie die extra konzipierte Eltern-Kind-

Workshops.

o Ubertragen Sie feierlich Threm Kind die schulische

Verantwortung.

* Weniger ist mehr. Ratschlage sind auch Schlage.

e Vorhilfe statt Nachhilfe in Sachen lernen.

e Nutzen Sie uns. Wir Lerncoaches sind fur Eltern und

Kinder dal
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Was steckt hinter dieser Folie?

Manchmal konnen
Fremde von aul3en :
QK| DS

mehr bewirken.
Unterstutzu ng FOKUS AUF TALENT
ie

' Lerncoach vs.
Elterncoach

Lerncoach:

e bestimmte Zeit

e mit Lernstrategien
e bei Bedarf mit
Persénlichkeitsentwicklung wegen

®€ Elterncoach:
i?

\ VAW

e bester Experte
e Veranderung des Lernverhaltens

e Steuerung Familienalltag

Angst, Perfektionismus etc..

Liel: stressfreies, nachhaltiges, Liel: stressfreies, nachhaltiges,
motiviertes und erfolgreiches Lernen. motiviertes und erfolgreiches Leben.



Was steckt hinter dieser Folie?

fir SOS-Hilfeideen

bitte Kontakt
aufnehmen.

2222222909

Vielen Dank furs
Zuhoren

www.'\q,k'\dsbomberg.de .
Insta @\erncoach_kers
n .

ha\\o@iqk\dsbamberg.de
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