
Perfektionismus

Wie helfe ich meinem Kind?

begabungsblick.de



Definition wagen

• Perfektionismus = Exzellenz?

• Leistung 100 % = perfekt

• Positive Aufmerksamkeit
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Perfektionismus

Was ist das?



Bis wohin ist es 
gesund?

Exzellenz (gesund):

Angemessenes Streben nach Perfektion in einem Thema, 
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Perfektionismus oder Exzellenz?

Unterschied zwischen Exzellenz und Perfektionismus

Perfektionismus (ungesund):

In allen Themen immer perfekt sein zu wollen, ohne Fehler 

und Anstrengung. Fehler greifen den Selbstwert an. 

Quelle: Silvia Rimm



Selbstkonzept: „

Anstrengung, Durchhalten und Umgang 

mit Misserfolg werden nicht gelernt. 

Underachievement
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Perfektionismus und Selbstbewusstsein?

selbst erwartet werden ohne Anstrengung und Fehler.



• Leistungsmotivation ist hoch

•

• Ordnung und Organisation stehen im Vordergrund und verlangsamen die Arbeitsweise

•

Erkennungsmerkmale
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• anfangen
• beenden



Vom Plan zur 
Handlung

• Sachlichkeit

• Struktur

• Planung

•

• Freude

• Begeisterung

•

• Erfolge feiern
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Perfektionismus klug begleiten
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Das kannst du tun:
• Gemeinsam den „

•

•

• Gut ist gut genug.
•

Ergebnis loben.
• „

Erinnerung



Perfektionismus

Eine kleine Geschichte zum Transfer:

„

um an alles zu kommen, was du dir 

„

„Dann bist du bereit, 99 Fehlversuche zu 
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• „

• „

• „



Was ist deine erste Idee?

Begleitung anpassen!
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Wie

Welche erste Idee probierst du aus?

„Denk daran, es ist 

testest du.)

„



Kinder und Jugendliche den Umgang mit Herausforderungen von Erwachsenen. 

Falls dein Kind perfektionistisch ist, dann schau einmal bei dir und im engeren Kreis 

• Muss wirklich jeder Erfolg „

• Darf Stolz und Freude mehr Raum einnehmen? 

•

• Ist es wirklich schlimm, wenn nicht 100 % erreicht werden?

Perfektionismus
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Du hast dein Bestes 
gegeben!

Euer neuer Fokus
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Wohlwollender 

Eigene Fehler 
eingestehen.

Umgang mit eigenem 

weitermachen. 

Gemeinsam Biografien 

Personen lesen und 
besprechen. 

Kleine erreichbare 
Ziele festlegen und 

loben!
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